
スポーツ力 

藍住町体育センター 

マット・鉄棒・跳び箱などの器械体操をして、スポーツが得意になるようにします。 

保護者の方も「声かけ」や「補助」の方法を一緒に学びませんか？ 

家族みんなでスポーツが楽しめるようになりましょう♪ 

家族で 

UP 

1/ 
(木) ５ ６ (金) 指導：徳島県体操協会 

 
●小学1～3年生：午前9時～10時15分 

●小学4～6年生：午前10時30分～正午 
●  保護者・指導者 8時４０分～事前講習  午後1時半～2時半 講習 

定   員    各30名（申込順） 

参加費 あいずみスポーツクラブ会員：500円 会員外：1000円 保護者・指導者(各日）：1000円 

準備物 体操服・室内シューズ・飲み物・タオル 

[問合せ・申込]          主催 えがお＋for kids sports  

     TEL 090-9191-8168  E-mail egaoplus_fks@yahoo.co.jp 

スポーツ王国とくしま推進事業 

協力：徳島県体操協会  NPO法人 あいずみスポーツクラブ 

～ 器械体操 ～ 


