
〔第３回〕 

２０１７ 11／１9（日） 

１４：００～１６：５５ 
（受付１３：３０～） 

鳴門・大塚スポーツパーク 

 アミノバリューホール2階 視聴覚室 

         主催：徳島県  参加費 無料 

         定員７０名予定 

 プログラム 
１３：３０  開場 
１４：００  開会 （主催者挨拶）   
１４：１０  講義１「ジュニア選手がエネルギー不足を引き起こさないために」 
       講師   四国大学全学共通教育センター講師       （60分） 
             公認スポーツ栄養士 
             東 亜弥子 氏 
１５：１０ （休 憩） 
１５：２０  講義２「成長を止めない！！ジュニア選手への指導上の留意点」 
                                           （60分）   
       講師   鳴門教育大学副学長・大学院教育研究科教授              
             田中 弘之 氏 
１６：２０ （休 憩） 
１６：３０ （質疑応答：１５分） 
１６：４５  閉会行事・アンケート記入 
１６：５５  閉会 

  カンファレンスのお問合せは、以下の電話またはファクシミリ、Ｅメールアドレスに 
  お願いいたします。〔会場へのお問合せはお控え下さい。 
  徳島県県民環境部県民スポーツ課  
    あわ女アスリート医科学サポートアシスト事業担当 
    電話 ０８８－６２１－２９８４  ファクシミリ ０８８－６２１－２８１９ 

    Ｅメール kenminsportska@pref.tokushima.jp 

今回のお問合わせ 

 田中 弘之氏  東 亜弥子氏 

あわ女アスリート医科学サポートカンファレンス 

成長を止めない！ 
ジュニア選手への指導応援講座 



①氏名（ふりがな） 
②住所〔市町村名までで可） 
③連絡先  電話 
      ファクシミリ  
      E-mail 
④年齢 
⑤所属〔勤務先・所属団体等〕 
⑥競技歴・指導歴など〔任意〕 
⑦講師への質問 
 

ファクシミリ送信先 県民スポーツ課 FAX０８８－６２１－２８１９まで 

申し込み締切１１／１０【金】 

会場地図 

鳴門・大塚スポーツ 
パーク 

鳴門・大塚スポーツパーク（徳島県鳴門市撫養町立岩字四
枚６１）内  アミノバリューホール２F視聴覚室  

 ※施設駐車場あり（無料）、満車の場合はご容赦ください。 
 JR鳴門駅から徒歩15分 
 鳴門市役所から東に１Kｍ。 

参加申込書〔ファクシミリ用〕 
※電話・メールでの申し込みも、同様の内容の連絡をお願いします。 

四国大学全学共通教育センター
講師 

徳島県の公認スポーツ栄養士
第1号 

陸上競技等、大学に在籍する選
手の栄養面からのサポートを実
施。高校野球などの指導経験も
豊富 

講義1：東 亜弥子氏 （公認スポーツ栄養士）  

鳴門教育大学副学長・大学院教育研
究科教授  

徳島県教育委員会子どもの体力・運
動能力向上対策委員会座長  

徳島県体育協会理事・スポーツ科学
委員会委員長 
 

講義2：田中 弘之氏 （医学博士） 


