
Ｈ３０年度徳島県スポーツ医科学サポート推進事業

トップコーチから学ぶ

実力発揮のための
メンタル強化セミナー

セミナーに関するお問合せは、以下の電話またはファクシミリ、Ｅメールアドレスに

お願いいたします。〔会場へのお問合せはお控え下さい。〕
徳島県県民環境部県民スポーツ課 競技力向上担当

電話 ０８８－６２１－２９８４ ファクシミリ ０８８－６２１－２８１９

Ｅメール kenminsportska@pref.tokushima.jp

今回のお問合わせ

参加対象：国際大会、
国体等の全国大会での
活躍を目指す選手・指
導者等

開催： 平成３０年７月２９日（日）１４：１５～１７：１５

※受付開始１３：４５～

会場： 徳島グランヴィリオホテル １F グランヴィリオホール

主催： 徳島県

後援： （一社）徳島新聞社 （公財）徳島県体育協会

定員： １５０名予定・参加費無料

講師

田中ウルヴェ京 氏
（たなかウルヴェ みやこ）

田中ウルヴェ京氏

1988年ソウル五輪
出場シンクロナイ
ズドスイミング・
デュエット銅メダ
ル獲得。
10年間日米仏のシ
ンクロ代表コーチ
を歴任

日本スポーツ心理
学会認定スポーツ
メンタルトレーニ
ング上級指導士
国際オリンピック
委員会（ＩＯＣ）
マーケティング委
員
ＩＯＣ認定アス
リートキャリアト
レーナー
車いすバスケット
ボール男子日本代
表メンタルコーチ
なでしこジャパン
（サッカー日本女
子代表）メンタル
コーチ
「Ｎスタ」，「ゴ
ゴスマ」，「Mr.サ
ンデー」等コメン
テーター他多数



①氏名（ふりがな）

②住所〔市町村名までで可）

③連絡先 電話
ファクシミリ
E-mail

④年齢

⑤所属〔勤務先・所属団体・学校等〕

⑥競技歴・指導歴など〔任意〕

⑦講師への質問

ファクシミリ送信先 県民スポーツ課 FAX０８８－６２１－２８１９まで

参加申込書〔ファクシミリ用〕
※電話・メールでの申し込みも、同様の内容の連絡をお願いします。

会場周辺地図

講師：田中ウルヴェ 京（たなかウルヴェ みやこ）氏

■ヒストリー
(選手歴)
1981年に13才でジュニア日本代表に選ばれ、カナダ国際年齢別ジュニア大会にて、デュエットで第2位となる。史上最
年少の15才で日本代表チームに入り、以降、数々の国際大会で常にメダル獲得。1986年日本選手権でソロ優勝、チー
ム優勝。1987、1988年日本選手権デュエット、チーム連続優勝。そして、1988年ソウルオリンピック大会にて小谷実
可子とのデュエットで銅メダルを獲得、オリンピック後引退。

(学歴)
1985年 聖心女子学院高等科卒
1989年 日本大学文理学部体育学科卒1995年 米国カリフォルニア州セントメリーズカレッジ大学院健康・体育・リ
クリエーション学部修士課程修了。主に、スポーツマネジメント、コーチ学、スポーツ心理学を学ぶ。
1999年 米国アーゴジー(心理学専門大学院)にて、米国プロアイスホッケー、プロ野球チーム専属の臨床スポーツ心理
学者、Dr.ガードナーよりスポーツ選手に対するカウンセリング、主に、「認知行動療法」について学ぶ。
2000年 米国サンディエゴ大学大学院スポーツカウンセリング学部修士課程にて、Dr.オジルビーからパフォーマン
ス・エンハンスメント(競技力向上)、Dr.ラバリーからアスレティック・リタイアメント(競技引退)を学ぶ。
(コーチ歴)
1988年～1999年日本ナショナルチームコーチ、米国オリンピックチームヘッドコーチアシスタント、フランスナショ
ナルチーム招待コーチなどを歴任。
1996年アトランタオリンピックコーチ兼マネージャーを務める。
コーチ資格：文部科学省認定水泳上級コーチ
(職歴）
ミズノ株式会社勤務(1989年～1993年)
IOC総会・アジア大会・バルセロナオリンピック等世界中のスポーツイベントにおいて、プロモーションを担当する。

長野オリンピック招致活動支援(1990年)
五輪招致活動のため、加賀美元国連大使と共にパキスタン、インド、タイを訪問。

徳島グランヴィリオホテル（〒７７０－０９４１ 徳島市万代町３－５－１）
※ホテル内駐車場が満車の場合は、周辺有料駐車場利用等でお願い致します。【自己負担となります】

申し込み締切７／２０【金】

ホテル駐車場ご利用時は、チケットを受付
又はフロントまでお持ち下さい。


