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スポーツアプローチ推進事業

障がい者スポーツサポーター養成講習会開催要項

１ ね ら い
障がいのある方がスポーツを行う際には様々な用具の工夫やルールの工夫

がなされている。今回はその考え方と方法を学習し、障がいのある方もない
方も共にスポーツを楽しめる実践力を習得するとともに、障がい者スポーツ
に対する理解を促進する。このことを通じて、障がい者スポーツ推進に関わ
る人材を養成育成することを目的とする。

２ 主 催 徳島県 一般財団法人徳島県スポーツ振興財団

３ 日 時 平成３０年１２月８日（土）
午後１２時５０分から午後４時００分まで

４ 会 場 徳島県立総合福祉センター
（住所：徳島市中昭和町 1丁目 2-1F 電話：088-654-0294）

５ 内 容 別紙の「日程表」を参照のこと

６ 講 師 安藤佳代子さん 日本福祉大学スポーツ科学部助教

７ 対 象 者 総合型地域スポーツクラブ関係者、スポーツ推進委員
健康運動指導士、福祉/自主防災関係者、
障がい者スポーツ指導員、レクリエーション指導者
その他興味関心のある方
※ とくしまスポーツすだつネットに指導者登録をしていただく方を優先します。

８ 定 員 ３０名程度 申し込み先着順

９ 参 加 費 無料

10 参加申込
（１）方 法 別紙「参加申込書」に必要事項を記入して、申込ください。
（２）申込期限 平成３０年１１月３０日（金）必着
（３）申込先・問合せ先

徳島県広域スポーツセンター（担当：渋谷）
〒７７２－００１７ 鳴門市撫養町立岩字四枚６１
鳴門・大塚スポーツパーク内 徳島県広域スポーツセンター

電 話 ０８８－６８５－４０２１
ファクシミリ ０８８－６８５－４０２２
メール：shibuya@awa-spo.net

11 備 考
（１）全日程を参加された方は、修了証を発行します。
（２）運動ができる服装、飲み物、タオル等を持参してください。
（３）報告書等の作成のため、受講の様子を写真や映像にて記録させていた

だきますことをご了承ください。



- 2 -

日 程 表

時 間 配分 内 容

12:30～ 12:50 20 受付

12:50～ 13:00 10 開会、諸連絡

13:00～ 14:30 90 講義：障がい者スポーツとは
～誰もが楽しめるスポーツの考え方～

内容：障がい者スポーツの理解とその考え方
・障がいとスポーツについて
・障がい者スポーツはどんなスポーツ？
・障がいに応じたスポーツの考え方
・誰もが楽しめるスポーツとは 等

14:30～ 16:00 90 実技：障がい者スポーツの実践と応用
～誰もが楽しめるスポーツの実践～

内容：障がい者スポーツ種目を実践しながら、
その応用方法について学ぶ

・フライングディスク
・ボッチャ 等

16:00～ 閉会


