
日  時：8月 30日(土) 

13：30～16：30（受付終了 16：00） 

参加費：無料  
対 象：０～１２才までのお子様とその保護者  

場  所：ふれあい健康館１F きっかけ空間 

準備物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

※イベント保険に加入しています。 

※駐車場には限りがありますので公共交通機関のご利用にご協力ください。                                 

※この事業はスポーツ王国とくしま推進会議「とくしまスポーツ SHOWデー推進事業」の助成を受けて実施しています。 

 

  

  

 

 

 

「やってみよう！運動あそび」 
 「いつから始める？スポーツデビュー」 
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赤ちゃんから高齢者まで、運動で健康のサポートをしている Prevention room軸がスポーツを通し

て家族で遊んで学べるとっておきのイベントを開催します！好評につき、今年は全 3回開催決定！ 

今回は運動あそびとスポーツデビューのお悩み相談会です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○申込方法○○  

① 子供氏名 ②生年月日 ③性別 ④保護者氏名  

⑤連絡先 ⑥相談希望の有無 

①～⑥をご記入いただき E-mailにてお申込みください         

【お申込み】 

●E-mail  preventionroomjiku@yahoo.co.jp 

【お問い合わせ】                                                                              

●T E L  090-6739-9115（担当 末廣）                             

         

  

とくしまスポーツ SHOW デー助成事業 

☆パパ&ママへのレクチャー 

「いつから始める？スポーツデビュー」 

① 14：00 ～ ②15：00 ～ ③16：00 ～ 

子どもにスポーツをさせたいけど、ど

うやって決めればいいのだろう？いつ

から？何のスポーツを？どんな場所

で？おすすめは？ 

☆徳島県トレーナー協会 

遠藤先生＆芝先生の 

「スポーツデビュー相談会」 

子どものスポーツデビューのお悩み

を持つ保護者のみなさんからの要望で

相談会が実現しました。 

☆「やってみよう！運動あそび」 

リズム運動やストラックアウト、ベビー

からの体幹トレーニング、姿勢チェック

などなど随時体験可能！ 

☆スポーツ情報パネル展 

ラダータイムトライアルも開催！！ 

 

8/18までにお申し込みいただいた方には 

「選べる！教室無料体験チケット」プレゼント♫ 

 

―Prevention room 軸－ 

Yahoo!ブログ  検索↓↓ 

genkidehoihoi 

主催 スポカレ☆軸  後援 徳島県トレーナー協会 えがお＋ for kids sports 


