
【日時】平成２７年１月１０日（土）

１３：００～１６：００

【会場】徳島県月見ヶ丘海浜公園

管理棟内 研修室

★ ビニール凧を作って揚げよう
（材料代 ２００円要）

★ 「クラフト」･･ 紙飛行機、紙鉄砲、

★ 「昔あそび」･･･けん玉、皿回しなど

★ 「様々なニュースポーツ」
（スポーツ吹矢は、マウスピース代１００円要）

★ 「リズム体操」


