
※駐車場には限りがありますので公共交通機関のご利用にご協力ください。                             

※イベント保険に加入しています。 

※この事業はスポーツ王国とくしま推進会議「とくしまスポーツSHOWデー推進事業」の助成を受けて実施し
ています。 

     

  
  

  

  

  

  

  

スポカレ☆軸vol.3  

 1 部     

音楽＆運動 
～親子で楽しめる音楽と運動あそびのコラボレーション～ 
 

【時間】 

13：30～15：00(受付13：00～） 

【対象】   

1歳半～4歳児と保護者 
 

【定員】先着３０組 
 

【参加費】  1000円 
（※子供1名追加ごとに＋200円） 
 

【講 師】  

 音楽療法指導者、ボイストレーナー 

    橋本  寿美   難波 香奈恵  

 2 部  

 スポーツ障害と予防 
 

      ～親子で考えるケガをしない身体づくり～ 
 

【時間】 

15：30～16：30(受付15：15～） 

【対象】   

小中学生と保護者 
(※保護者のみの参加も可能) 
 

【定員】50名 
 

【参加費】  500円 
 
 

【講 師】  

  Prevention room 軸 代表  芝原 佳子 
            

とくしまスポーツSHOWデー助成事業 

―Prevention room 軸－ 

 Yahoo!ブログ   検索 

  

genkidehoihoi 

2014.12.6(土) 
in八万コミニティセンター２Ｆ研修室 

○お問い合わせ  090-6739-9115（末廣） 
○お申込み    

preventionroomjiku@yahoo.co.jp 

   申込締切 11月30日(日)       

サンタさんからの 
お土産つき!! 

赤ちゃんから高齢者まで、運動で健康のサポートを
しているPrevention room軸が協力団体とともに 
スポーツを通して家族で遊んで学べるイベント 

「スポーツカレッジ」略して「スポカレ」を開催していま
す！ 

スポカレって何だ?? 

協力 えがお＋for kids sports   


