
55 月月 3300 日日（（水水））  

鳴鳴門門市市チチャャレレンンジジデデーー  
今今年年はは豊豊岡岡市市とと競競ううココウウノノトトリリダダーービビーー！！目目指指せせ 110000%%超超ええ！！  

市市内内でで 1155 分分以以上上ララダダをを動動かかししたた人人のの割割合合をを競競いいまますす  

  

                                                                                                

 

←モアナコーストリストランテフィッシュボーンさんではチャレンジデー参加全員にデザート盛り合わせサービス！ 

5月 30日（水）は、NICE主催の Zumba®もヨガも、ぜ～んぶ無料 
チャレンジデーとは、毎年 5月の最終水曜日に世界中で開催されている住民参加型スポーツイベントで、市町村ごとの参加率で対決しま

す。今年の鳴門市は、コウノトリ繋がりで兵庫県豊岡市と対戦！この日は、NICEの上記無料プログラムや、社交ダンスパーティ体験会

（橋本ダンススタジオ主催・17:00～19:00・キョーエイ鳴門駅前店 4階・参加費 500円要）のほか、市内各所で、さまざまなスポーツプロ

グラムが開催されます。鳴門市民だけでなく、市外・県外・国外からの参加も歓迎！参加率人口比率 100％超えめざして、がんばりましょ

う！報告は、①氏名・団体名②実施場所③実施時間（何時~何時）④運動の内容⑤参加人数を次のいずれかの方法で当日 21時までに報

告してください。①電話：088-684-1300②FAX：088-684-1309③メール：challenge-day@city.naruto.i-tokushima.jp 
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1155時時4455分分～～1166時時4455分分  堀堀江江南南小小学学校校ににてて、、幼幼児児~~小小学学22年年生生をを対対象象ととししたた運運動動発発達達支支援援

（（NNIICCEE定定例例ププロロググララムム））もも開開催催ししてていいまますす。。初初回回無無料料体体験験OOKKでですすののでで、、  

ここちちららももふふるるっってて体体験験ごご参参加加くくだだささいい。。予予約約はは不不要要。。体体育育館館シシュューーズズををおお持持ちちくくだだささいい。。  

  

<<企企画画・・運運営営>>一一般般社社団団法法人人NNＩＩＣＣＥＥ  鳴鳴門門市市撫撫養養町町小小桑桑島島字字前前浜浜2233ｷｷｮｮｰーｴｴｲｲ鳴鳴門門駅駅前前店店４４階階  

mmaaiill：：iinnffoo@@nniiccee77661100..nneett  hhttttpp::////nniiccee77661100..nneett「「ナナイイスス77661100」」でで検検索索  

総総合合案案内内：：008800--33992288--88667799  ミミニニササッッカカーー･･運運動動発発達達ククララスス：：008800--33992288--88667788  FFaaxx008888--660033--11771199  
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