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日頃は、いしいスポーツクラブの活動にご支援ご協力をいただきありがとうございます。 

 昨年度に引き続き、今年度も新型コロナウィルス感染症拡大の影響を受け、４月２９日より５

月９日までの期間スポーツクラブの活動を休止いたしました。会員の皆様・指導者の皆様には多

大なご迷惑をお掛けしたことを深くお詫び申し上げます。 

今年度のいしいスポーツクラブは５月２５日現在、個人・ファミリー会員合わせて２２６名が

１１の教室に分かれて活動し、 石井町のスポーツの振興やスポーツを通じた地域づくりなどに

向けた多様な活動を展開しています。昨年度は、カローリング・ボッチャ体験等のイベント開催

や、スポーツクラブ内の親睦を図るために、ボウリング大会を実施しました。多くの皆様に参加

いただき盛大な大会となり、地域スポーツの担い手としての役割や地域コミュニティの核として

の役割を果たしています。 

  さて、５月に石井町での聖火リレーも終わり、いよいよスポーツの祭典である東京オリンピッ

ク・パラリンピックが、７月２３日から８月８日にオリンピック、８月２４日から９月５日には

パラリンピックが開催される予定です。各競技で蔓延防止の対策をとって開催に向け準備してい

ます。このニュースが発刊される頃には、今までのオリンピック・パラリンピックとは違った状

況で開催されていると思いますが、その時には選手を応援したいものです。 

 今年も毎日のように熱中症のニュースを耳にします。まだまだ暑い日が続きますが、環境省・

気象庁が新たに提供する「熱中症警戒アラート」の情報を取り入れ、水分補給や休養を十分とり、

健康管理には十分注意されて今年の夏をのりきりましょう。 

 

 

いしいスポーツクラブ 

本部長 仁木 泰久 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月曜日 19:30～21:30 

場所  前山公園体育館 

参加費 会員 200 円・会員外 500 円 

指導者 川原 智代美 先生 

 

 
 

ディスコン教室 
第２･３･４水曜日 13:30～15:30 

場所  前山公園体育館 

参加費 会員 200 円 

会員外 500 円 

指導者 山口 勝 先生 

 

タグラグビー教室 
木曜日 １５：３０～１６：３０ 

場所  高川原小学校体育館 

参加費 会員 200 円 

     会員外 500 円 

指導者 堂前 孝司 先生 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボウリング教室 A1 
火曜日 14:00～15:00 

場所  ぽっぷジョイ石井 
参加費 会員 1 回 300 円+貸靴代 300 円 

JPBA ﾌﾟﾛｲﾝｽﾄﾗｸﾀ－ 西口 恭弘先生 

ボウリング教室 A2 
火曜日 15:30～16:30 

場所  ぽっぷジョイ石井 
参加費 会員 1 回 300 円+貸靴代 300 円 

JPBA ﾌﾟﾛｲﾝｽﾄﾗｸﾀ－ 西口 恭弘先生 

ボウリング教室 B1 
火曜日 19:00～20:00 

場所  ぽっぷジョイ石井 
参加費 会員 1 回 300 円+貸靴代 300 円 

JPBA ﾌﾟﾛｲﾝｽﾄﾗｸﾀ－ 西口 恭弘先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太極拳教室(高原) 

水曜日 19:20～20:30 

場所  高原小学校体育館 

参加費 会員 300 円 

         会員外 500 円 

指導者 黄 麗 先生 

    木村 早苗 先生 

太極拳教室(藍畑) 

木曜日 13:00～14:00 

場所   石井町公民館藍畑分館 

参加費 会員 300 円 

 会員外 500 円 

指導者 黄 麗 先生 

黄 翊 先生 

 

太極拳教室(扇) 
金曜日 扇  ９:30～1０:30 

場所    石井町地域防災交流センター 

など 

参加費 会員  300 円 

会員外 500 円 

指導者 黄 麗 先生 

田川 スミ子 先生 

 

太極拳教室(石井) 
金曜日 石井 10:45～11:45 

場所   石井町地域防災交流センター 

など 

参加費 会員  300 円 

会員外 500 円 

指導者 黄 麗 先生 

黄 翊 先生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

金曜日 10:00～12:00 

場所  前山公園テニスコート 

参加費 会員 400 円 

会員外 600 円 

指導者 西谷 則昭 先生 

 
 

ファミリー教室 
土曜日 9:30～11:00   

場所  前山公園体育館 

参加費 会員 無料   

会員外 200 円 

※上靴が必要です。 

指導者 北岡先生･松浦先生 

中川先生･河野先生･谷先生 

バドミントン教室 

金曜日 19:45～21:45 

場所  前山公園体育館 

参加費 会員  300 円 

   会員外 500 円 

指導者 戸崎 義 先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンポン教室 
土曜日 9:00～11:00  

場所   前山公園体育館 

参加費  会員   200 円  

      会員外 500 円 

指導者 杉村 義廣 先生 

四宮 暁 先生 

 

 

＊お知らせ＊ 

☆無料体験教室  令和 3 年 9 月～10 月 各教室（予定） 

☆ラダーゲッター体験教室  令和 3 年 9 月 13 日 前山公園体育館（予定） 

☆クラブプログラム充実支援事業 令和 3 年 10 月 1 日～ 前山公園テニスコート（予定） 

☆令和 3 年度親睦ボウリング大会   令和 4 年 2 月 13 日(土)18 時～(予定) 

詳細が決まり次第、各教室にご連絡致します。多くの御参加をお待ちしております。 

コーラス教室 

第 1 木曜日 10:00～11:00 

場所   石井町公民館高原分館 

参加費 会員 300 円 

         会員外 500 円 

指導者 遠藤 和子 先生 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ安全保険についてのお知らせ 

クラブ入会時に加入するスポーツ保険は加入時期に関係なく補償期間は 4月 1日
から 3 月 31 日までです。保険の対象になるのはクラブの活動中及び往復中の事
故となります。同じ種目の活動であっても活動母体が異なれば補償の対象となり
ません。保険に関してのご質問等は、事務局までお問い合わせ下さい。スポーツ
安全保険への加入にご協力よろしくお願い致します。 

 

令和 3 年度 子どもの体力向上事業 

「たのしく遊んで元気なからだをつくろう！」 

今年度 6 月から 9 月まで（計 4 回）第一土曜日のファ

ミリースポーツ教室で、県の委託事業として開催して

います。身体を動かすことの楽しさを体験する機会を

提供することで「子どもの体力向上」に寄与することを

目的としています。 

カーリンコン 体験 ‼ 

6 月 23 日、ニュースポーツ「カーリンコン」をディスコン教室の方たちと体験し

ました。 

「カーリングの氷上を床上に、ストーンを表裏、赤と緑、2 色の円盤（ディスク）

に仕立てたものです。両チームがそれぞれ 6 枚のディスクを互い違いに投げ合い、

どちらがポイントに近づいているかを競う簡単なスポーツです。（カーリンコン協

会 HP より）」 

 



私たちが応援しています！ 
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